
Школа Отд./корп День 08.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

рис отварной, рыба тушеная в томате с 

овощами, огурец 300 339 15 11 45

гор.напиток сок фруктовый 200 92 1 0 0

хлеб хлеб пшеничный 30 60 2 0 14

яблоко 100 52 26 17 14

97,43

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ Шапкинская СОШ № 11

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ШАПКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА № 11 ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ БОРОВИКОВА 
В.В.", Сумина Ольга Зинуровна, ДИРЕКТОР
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Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


